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SIRVINTU LAURYNO STUOKOS-GUCEVICIAUS GIMNAZIJOS
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sirvinty Lauryno Stuokos-Gucevi¢iaus gimnazijos pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos
aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja pirmosios pagalbos organizavima, teikima, pirmosios
pagalbos priemoniy prieziiirg ir darbuotojy atsakomybe Gimnazijoje.

2. Aprasas taikomas Gimnazijos darbuotojams ir kitiems asmenims, esantiems Gimnazijos patalpose
ar teritorijoje, kai biitina organizuoti ar suteikti pirmaja pagalba.

3. Aprasas parengtas vadovaujantis:

3.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2005 m. gruodZio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 ,,D¢l Sveikatos
prieziiiros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo* (su vélesniais pakeitimais);

3.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V-69
,,Del Privalomojo mokymo tvarkos apraSo patvirtinimo* (su vélesniais pakeitimais);

3.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjiicio 10 d. jsakymu Nr. V-
773 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘ patvirtinimo* (su vélesniais pakeitimais);

3.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450
,»Del Asmens sveikatos prieziliros jstaigos pirmosios medicinos pagalbos rinkinio apraso,
Pirmosios pagalbos rinkinio apraso, Svietimo teikéjy, vykdandiy ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas, pirmosios pagalbos rinkinio apraso ir Asmens
sveikatos prieziiiros, visuomenés sveikatos ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant
pirmaja medicinos pagalbg apraso patvirtinimo* (su vélesniais pakeitimais);

3.5. Lietuvos Respublikos darbo kodeksu ir kitais teisés aktais, reglamentuojanciais darbuotojy
saugg ir sveikatg, pirmosios pagalbos teikimg bei Svietimo jstaigy veikla.

4. ApraSe vartojamos savokos:

4.1. Gimnazija — Sirvinty Lauryno Stuokos-Guceviéiaus gimnazija.

4.2. Gimnazijos darbuotojas — Gimnazijoje dirbantis pedagoginis ar kitas darbuotojas.

4.3. Mokinio atstovai pagal jstatyma — mokinio tévai, globéjai ar rtipintojai.

4.4, GMP — greitoji medicinos pagalba.

5. ApraSe vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos Respublikos teisés
aktuose.



IT SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO PRINCIPAI

6. Pirmoji pagalba — tai paprasti, tikslingi veiksmai, atlickami naudojant turimas pirmosios pagalbos
priemones ir kitas tinkamas priemones, siekiant i§saugoti Zmogaus gyvybe, sustabdyti sveikatai
zalingus veiksmus ir stabilizuoti biikle iki atvykstant medicinos pagalbai.

7. Pirmoji pagalba Gimnazijoje organizuojama mokiniams, darbuotojams ir kitiems Gimnazijos
teritorijoje ar patalpose esantiems asmenims nelaimingy atsitikimy, traumy, imiy sveikatos
sutrikimy ar kity sveikatai ir gyvybei pavojingy bukliy atvejais.

8. Pirmoji pagalba teikiama, kai:

8.1. jvyksta nelaimingas atsitikimas ar trauma;
8.2. staiga pablogé¢ja asmens sveikatos bikle;
8.3. kyla grésmé asmens gyvybei ar sveikatai,

8.4. asmuo praranda sgmong, sutrinka jo kvépavimas ar pasireiSkia kiti pozymiai, rodantys
biitinybe nedelsiant suteikti pagalba.
9. Pries pradedant teikti pirmaja pagalbg jvertinama jvykio vietos sauga. Pirmoji pagalba teikiama tik
tiek, kiek tai saugu pagalbg teikianciam asmeniui ir nukentéjusiajam.

10. Kilus grésmei zmogaus gyvybei arba esant imiai pavojingai sveikatos biiklei, pirmaja pagalba
pagal savo kompetencijg teikia jvykio vietoje esantis apmokytas darbuotojas. Jei apmokyto
darbuotojo tuo metu néra, neatidéliotinus pagalbos veiksmus, kiek leidzia jo gebéjimai ir
saugumas, atlieka arCiausiai nukenté€jusiojo esantis asmuo.

11. Ivertinus nukentéjusiojo biikle, kai reikalinga skubi medicinos pagalba, nedelsiant skambinama
skubiosios pagalbos telefono numeriu 112. Skambinti 112 gali pagalbg teikiantis darbuotojas arba
kitas Salia esantis asmuo.

12. Jeigu tuo metu Gimnazijoje yra visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezilirg
Gimnazijoje (toliau — visuomenés sveikatos specialistas), jis informuojamas apie ivykj. Atvykes
1 ivykio vieta jis pagal kompetencija prisideda prie pirmosios pagalbos teikimo ir jos
organizavimo.

13. Nelaimingo atsitikimo metu nukentéjgs asmuo, kai jo biikleé to reikalauja, nepaliekamas vienas,
i8skyrus atvejus, kai pagalbos teikianiam asmeniui biitina trumpam pasisalinti iSkviesti pagalba
ir néra kito asmens, galin€io tai padaryti.

14. Apie mokinio sveikatos biikle, suteikta pirmaja pagalba ir, kai taikoma, i8kviesta GMP mokinio
atstovai pagal jstatymg informuojami kuo skubiau. Informavimg organizuoja klasés vadovas, o
jam nesant — kitas Gimnazijos direktoriaus paskirtas arba jvyki administruojantis darbuotojas.

15. Informuojama Gimnazijos administracija. Jg informuoja pagalbg teikiantis asmuo, klasés vadovas
arba kitas jvykj pastebéjes ir pagalba organizuojantis Gimnazijos darbuotojas.

16. Jeigu mokiniui del sveikatos biiklés biitina vykti j sveikatos prieziiiros jstaigg ir mokinio atstovy
pagal jstatymg nepavyksta pasiekti, mokinj lydi Gimnazijos direktoriaus paskirtas darbuotojas,
kuris lieka su mokiniu iki atvyksta jo atstovai pagal jstatyma, jeigu GMP ar sveikatos priezitiros
jstaigos darbuotojai nenustato kitaip.

17. Kiekvienas Gimnazijos darbuotojas turi Zinoti, kur yra pirmosios pagalbos rinkiniai ir kaip
iSkviesti skubigja medicinos pagalba.
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Skubiosios pagalbos telefono numeriu 112 nedelsiant skambinama, kai kyla grésmé Zmogaus
gyvybei ar sveikatai, jvyksta sunki trauma, sutrinka samoné ar kvépavimas, prasideda gausus
kraujavimas, asmuo skesta, jvyksta sunkus apsinuodijimas, pasireiskia anafilaksijos pozymiai ar
susidaro kita situacija, kai biitina skubi medicinos pagalba.

Nelaimingi atsitikimai ir jy padariniai registruojami, tiriami ir apskaitomi vadovaujantis tuo metu
galiojanciais teisés aktais ir Gimnazijoje nustatyta nelaimingy atsitikimy registravimo bei tyrimo
tvarka.

Mokiniams ir darbuotojams pirmoji pagalba teikiama neatsizvelgiant j tai, ar nukentéjusysis gali
nedelsiant pateikti informacija apie savo sveikatos biikle ar sveikatos istorijg.

III SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIAI IR JU PRIEZIURA

Gimnazijos pirmosios pagalbos rinkiniai turi buti laikomi lengvai pasiekiamose, aiSkiai
pazymétose vietose, atsizvelgiant | Gimnazijos veiklos pobid] ir patalpy paskirtj. Rinkiniai turi
biti prieinami darbuotojams, tafiau vietos, kuriose laikomas epinefrinas, turi buti vaikams
nepasiekiamos ir kartu greitai prieinamos pirmajg pagalba teikti apmokytiems asmenims.

Pirmosios pagalbos rinkiniy vietos nustatomos Gimnazijos direktoriaus sprendimu. Rinkiniai turi
buti jrengti pagal teisés akty reikalavimus, jskaitant sporto salg, praktinio mokymo ir kitas
patalpas, kuriose dél vykdomos veiklos gali kilti didesné traumy ar kity sveikatos sutrikimy rizika,
taip pat Gimnazijos transporto priemonéje, jeigu ji naudojama.

Pirmosios pagalbos rinkiniy sudétis turi atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450 patvirtinta Svietimo teikéjy, vykdanéiy ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas, pirmosios pagalbos rinkinio aprasa.

Nuo 2026 m. rugse¢jo 1 d. 1 Svietimo teikéjo pirmosios pagalbos rinkinio privalomg sudétj jtraukti

epinefrino uzpildyti SvirkStikliai: ne maZiau kaip po vieng 300 mikrogramy Svirkstiklj, skirtg 30

kg ar daugiau sveriantiems vaikams ir suaugusiesiems, ir po vieng 150 mikrogramy Svirkstiklj,

skirtg vaikams, sveriantiems iki 30 kg, vienam rinkiniui, kuriame turi biiti epinefrinas.

. Jeigu tuo paciu adresu esanc¢iose Gimnazijos patalpose yra daugiau kaip vienas pirmosios pagalbos

rinkinys, epinefrinas gali biiti laitkomas ne visuose rinkiniuose, jeigu uztikrinamas teisés aktuose

nustatytas kiekis ir rinkiniy Zenklinimas, nurodantis, kuriame rinkinyje epinefrinas yra ir kuriame

jo néra.

Uz pirmosios pagalbos rinkiniy atnaujinima, papildyma, tinkama laikyma ir priezitira Gimnazijos

direktorius jsakymu paskiria atsakingg darbuotoja. Atsakingas darbuotojas turi biiti susipazZings

su teiseés akty reikalavimais, reglamentuojanciais pirmosios pagalbos rinkiniy prieZziiira.

Atsakingas darbuotojas:

27.1. uztikrina, kad pirmosios pagalbos rinkiniuose biity visos privalomos priemonés ir nustatyti
ju kiekiai;

27.2. periodiskai tikrina rinkiniy biiklg ir priemoniy tinkamuma naudoti;

27.3. kontroliuoja medicinos priemoniy ir kity priemoniy galiojimo terminus, prireikus jas papildo
arba pakeicia;
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27.4. uztikrina, kad epinefrinas biity tinkamas naudoti, nepasibaigusio tinkamumo vartoti laiko ir
laikomas teisés aktuose bei vaistinio preparato pakuotéje nurodytomis salygomis;

27.5. vykdo epinefrino apskaitg teisés akty nustatyta tvarka;

27.6. uztikrina, kad nekokybiskas ar pasibaigusio tinkamumo vartoti laiko epinefrinas bty

iSimtas 18§ rinkinio ir tvarkomas kaip farmacing atlieka teisés akty nustatyta tvarka.
Epinefrinas laikomas originalioje iSorinéje pakuotéje, apsaugant nuo Sviesos, ne aukStesnéje kaip
25 °C temperatiiroje ir jo negalima Saldyti ar uzSaldyti, jeigu konkretaus vaistinio preparato
pakuotés lapelyje nenustatyta kitaip.

Epinefrino tinkamumas vartoti ir biikl¢ tikrinami periodiSkai. Jeigu tirpalas néra skaidrus ir
bespalvis arba yra pasibaiges jo tinkamumo vartoti laikas, Svirkstiklis nedelsiant iSimamas i$
pirmosios pagalbos rinkinio ir tvarkomas teisé€s akty nustatyta tvarka.

Pirmosios pagalbos rinkiniy priezitiros patikrinimai gali bati fiksuojami Gimnazijoje nustatyta
forma arba kontrolés zurnale.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJU MOKYMAS IR IGUDZIU PALAIKYMAS

Gimnazijos pedagoginiai darbuotojai, laisvieji mokytojai, vykdantys asmeny iki 18 mety ugdyma,
mokinio padéjéjai ir kiti darbuotojai, kuriems pirmosios pagalbos mokymas privalomas pagal
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymag Nr. V-69, privalo
turéti galiojancius pirmosios pagalbos mokymy ir atestavimo dokumentus.

Pagal V-69 nurodytiems Gimnazijos darbuotojams pirmosios pagalbos mokymai organizuojami
pries pradedant dirbti, o pirmosios pagalbos Zinios ir jgidziai atnaujinami teisés aktuose nustatytu
periodiSkumu.
Gimnazijos direktoriaus paskirtas atsakingas asmuo kontroliuoja darbuotojy pirmosios pagalbos
mokymy galiojimo terminus, organizuoja mokymy atnaujinimg ir tvarko su mokymais susijusius
dokumentus.
Gimnazijos darbuotojai turi biiti supaZindinti su pirmosios pagalbos organizavimo tvarka,
pirmosios pagalbos rinkiniy laikymo vietomis ir pagrindiniais veiksmais, kuriy reikia imtis jvykus
nelaimingam atsitikimui ar staiga pablogejus sveikatos biiklei.
Pirmosios pagalbos mokymy turinys turi apimti pirmosios pagalbos teikimg esant gyvybei
pavojingoms bukléms, pradinj gaivinima, iSorinio kraujavimo stabdyma, traumy atvejais teikiama
pagalba ir pagalba anafilaksijos atveju.
V SKYRIUS
ATSAKOMYBE IR KONTROLE

Gimnazijos direktorius organizuoja pirmosios pagalbos teikimg, uZtikrina, kad Gimnazijoje biity
pirmosios pagalbos rinkiniai ir kad darbuotojai, kuriems mokymai privalomi, laiku juos
1Sklausyty.

Gimnazijos direktoriaus paskirtas atsakingas darbuotojas atsako uz pirmosios pagalbos rinkiniy
priezilira, atnaujinimg ir papildyma pagal teisés akty reikalavimus.
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Visi Gimnazijos darbuotojai privalo laikytis Sio ApraSo, pagal kompetencijg operatyviai reaguoti
1 nelaimingus atsitikimus ir sveikatos sutrikimus bei bendradarbiauti su kitais darbuotojais,
visuomenés sveikatos specialistu ir skubiosios medicinos pagalbos tarnybomis.

Darbuotojai, neturintys pareigos savarankiskai teikti pirmajg pagalba, privalo, kiek leidzia jy
galimybés ir saugumas, padéti organizuoti pagalbos iSkvietima, informuoti atsakingus asmenis ir
uztikrinti, kad nukentéjusysis nebiity paliktas be pagalbos.

Apraso jgyvendinimo kontrol¢ vykdo Gimnazijos direktorius arba jo jgaliotas asmuo.
VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Aprasas jsigalioja nuo jo patvirtinimo dienos.
Gimnazijos darbuotojai su Aprasu supazindinami Gimnazijoje nustatyta tvarka.

ApraSas perzilirimas ir prireikus atnaujinamas pasikeitus teisés aktams, Gimnazijos veiklos
salygoms arba nustacius poreikj tobulinti pirmosios pagalbos organizavima.

Jeigu Sio Apraso nuostatos prieStarauja véliau priimtiems teisés aktams, taikomos galiojanciy
teisés akty nuostatos.



1.

SIRVINTU LAURYNO STUOKOS-
GUCEVICIAUS GIMNAZIJOS PIRMOSIOS
PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS
APRASO

1 priedas

SIRVINTU LAURYNO STUOKOS-GUCEVICIAUS GIMNAZIJOS
PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO SEKA

Ivertinti situacija ir uztikrinti savo bei nukentéjusiojo saugumg.

Isitikinti, kad pirmosios pagalbos teikéjui negresia pavojus.

1.

10.

11.

Ivertinti nukentéjusiojo bukle.
Patikrinti, ar Zmogus sagmoningas, ar kvépuoja, ar néra gausaus kraujavimo.
Kviesti pagalba.
Esant butinybei skambinti skubiosios pagalbos tarnyby numeriu 112. AiSkiai nurodyti jvykio
vieta, nukentéjusiyjy skaiciy, jy bikle ir kitg operatoriaus praSomg informacija.
Jeigu Zmogus nekvépuoja arba kvépuoja nenormaliai:

o pradéti gaivinima;

o kviesti arba paprasyti kito asmens atnesti automatinj iSorinj defibriliatoriy (jeigu

gimnazijoje jis yra);

o vadovautis 112 operatoriaus nurodymais;

o naudoti defibriliatoriy pagal jo balso ir (ar) vaizdo instrukcijas.
Jeigu Zmogus samoningas, tac¢iau jam reikalinga pagalba:
suteikti pirmaja pagalbg pagal suzalojimo ar sveikatos sutrikimo pobtd; ir stebéti jo bikle iki
atvykstant pagalbai.
Esant jtariamai sunkiai alerginei reakcijai (anafilaksijai):

o nedelsiant kviesti 112;

o pagal situacijg ir nukentéjusiojo bukle panaudoti pirmosios pagalbos rinkinyje esantj

epinefrino uZpildyta Svirkstiklj;

o stebeti nukentéjusiojo bikle ir vykdyti 112 operatoriaus nurodymus.
Esant stipriam kraujavimui:
kuo greiciau stabdyti kraujavima tiesioginiu spaudimu, naudoti tvarstomaja medziagg ir kitas
pirmosios pagalbos priemones pagal situacij3.
Esant kitokiam suZalojimui ar sveikatos sutrikimui:
suteikti pirmaja pagalba pagal savo kompetencija, nebloginti nukentéjusiojo buklés ir, esant
poreikiui, kviesti 112.
Informuoti gimnazijos administracijg apie jvykj ir suteikta pirmaja pagalba.
Informuoti nukentéjusio mokinio tévus (globéjus, rapintojus) apie jvykj ir jo aplinkybes,
kai tai taikoma.
Iki atvykstant greitajai medicinos pagalbai stebéti nukentéjusiojo biikle ir, jeigu reikia,
testi pirmosios pagalbos veiksmus.
Po jvyKkio jvertinti, ar reikia papildyti pirmosios pagalbos rinkinj ir (ar) uZregistruoti bei
istirti jvykj pagal gimnazijoje galiojancig tvarka.



SIRVINTU LAURYNO STUOKOS-
GUCEVICIAUS GIMNAZIJOS PIRMOSIOS
PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS
APRASO

2 PRIEDAS

PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIO PATIKRINIMO AKTAS

20 m. d. Nr.

Pirmosios pagalbos rinkinio laikymo vieta:

Patikrinimg atliko:
(vardas, pavarde, pareigos)
Eil. Tikrinama Tai Ne Pastabos
Nr. p
1. Rinkinys yra nustatytoje ir darbuotojams Zinomoje vietoje | [] O
2. Rinkinys yra aiSkiai pazymeétas m O
3. Rinkinio turinys atitinka nustatytus reikalavimus O O
4, Visos priemongs tinkamos naudoti O O
5. Patikrinti priemoniy galiojimo terminai O O
6. Neéra paZeisty ar netinkamy naudoti priemoniy O O
7. Rinkinyje yra epinefrino uzpildytas Svirkstiklis, kai jis | O O
privalomas Siame rinkinyje
8. Patikrintas epinefrino galiojimo terminas O O
9. Epinefrinas laikomas tinkamomis sglygomis ir originalioje | ] O
pakuotéje




10.

Rinkinio vieta ir prieinamumas atitinka nustatytg tvarka

1.

Nustatyty trukumy néra

Nustatyti trilkumai:

Numatyti veiksmai triilkumams pasalinti:

Triikkumy pasalinimo terminas:

Patikrinimg atlikes asmuo:

(vardas, pavarde, paraSas)



SIRVINTU LAURYNO STUOKOS-
GUCEVICIAUS GIMNAZIJOS PIRMOSIOS
PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS
APRASO

3 PRIEDAS

DARBUOTOJU SUPAZINDINIMO SU PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASU LAPAS

20 m. d.

Mes, zemiau pasirase darbuotojai, susipazinome su Sirvinty Lauryno Stuokos-Guceviciaus
gimnazijos pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos aprasu, jo reikalavimais ir pirmosios pagalbos
organizavimo gimnazijoje tvarka.

Eil. Darbuotojo vardas, pavardé Pareigos SusipaZini ParasSas
Nr. mo data

N

Rl B

||

o

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.




18.

19.

20.

Supazindino:

(vardas, pavardé, pareigos, parasas)
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