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ŠIRVINTŲ LAURYNO STUOKOS-GUCEVIČIAUS GIMNAZIJOS FIZINIO UGDYMO 

MOKINIŲ PAŽANGOS IR PASIEKIMŲ VERTINIMO FORMOS IR KRITERIJAI 

 

FIZINIO UGDYMO PASIEKIMŲ VERTINIMO FORMOS IR KRITERIJAI 

 

1. Fizinio ugdymo pamokose dominuoja formuojamasis vertinimas, nuolat teikiant ugdantį 

grįžtamąjį ryšį mokiniui apie jo pažangą ir tobulėjimo galimybes. Baigusių ugdymo 

programos dalį mokinių pažanga vertinama formaliu apibendrinamuoju vertinimu, 

apimančiu mokinio pasiekimus visose programos srityse. Vertinant mokinių fizinius 

gebėjimus svarbu atsižvelgti į kiekvieno mokinio individualias fizines ypatybes, brendimo 

raidą ir kitą kontekstą, teikiant prioritetą ne absoliutiems fizinio pajėgumo rodikliams, o jų 

kaitai per ataskaitinį laikotarpį. Vertinant judėjimo veiksmų techniką mokinio daromos 

klaidos diferencijuojamos į esmines ir neesmines (pastarosios nevertinamos). Mokinio 

fizinio pajėgumo diagnostinis vertinimas (pagal galiojančią LR sveikatos apsaugos 

ministro įsakymo redakciją) atliekamas tik pagrindinės fizinio ugdymo grupės mokiniams. 

Diagnostinio vertinimo duomenys yra reikšmingi planuojant mokinio sveikatai optimalų 

fizinį ugdymą, tačiau nėra dalyko pasiekimų vertinimo objektas. Vertinant olimpizmo 

vertybių suvokimą ir praktiką remiamasi mokinio elgesio stebėjimu pamokose, mokinio 

„Fizinio ugdymosi kompetencijų aplanke“ sukauptais pasiekimų įrodymais ir 

refleksijomis, atsižvelgiama į mokinio elgesio kituose kontekstuose faktus, iliustruojančius 

sporto (olimpizmo) ir sveikatos vertybių raišką. 

2. Mokinių pasiekimų lygių požymiai pateikiami klasių koncentrams ir aprašyti išskiriant 

keturis pasiekimų lygius: slenkstinis (1), patenkinamas (2), pagrindinis (3), aukštesnysis 

(4). Nepasiekiantis slenkstinio pasiekimų lygio mokinys turi būti nukreipiamas dėl 

specialiųjų poreikių įvertinimo ir švietimo pagalbos teikimo. 

3. Pradiniame ugdyme mokinių pasiekimai nevertinami pažymiais (balais) ar jų pakaitalais 

(raidėmis, ženklais, simboliais, procentais ir pan.) ir viešai tarpusavyje nelyginami. 

Mokinių pasiekimai įvertinami pasiekimų lygiais mokymo(si) laikotarpio (trimestro, 

pusmečio ar pan.) pabaigoje apžvelgus visą laikotarpį ir įvertinus nueito etapo rezultatus. 

4. Pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokinių pasiekimai vertinami pažymiais arba įskaita. 

Vertinimo turinys formuojamas atsižvelgiant į mokyklos sporto bazės ypatumus bei 

tradicijas ir turi atitikti Programos pasiekimų turinį. Įskaita vertinamam mokiniui 

sudaromos sąlygos pasirinkti užduočių atlikimo būdą, parodantį jo pasiekimus pagal 



vertinimo kriterijus. Atskirais atvejais, mokinio ar jo tėvų (globėjų, rūpintojų) prašymu, 

mokinio pasiekimai gali būti įvertinami ir fiksuojami kitaip, nei mokykloje susitarta. 

Pavyzdžiui, jei mokykloje susitarta mokinių pasiekimus, mokantis pagal fizinio ugdymo 

programą, fiksuoti įrašu „įskaityta“, tačiau vidurinio ugdymo programos mokiniui stojimui 

į aukštąją mokyklą svarbus įvertinimas balu, mokinio pasiekimai fiksuojami pažymiu. 

5. Pagrindiniame ir viduriniame ugdyme, kai mokinių pasiekimai vertinami pažymiais, jie 

siejami su pasiekimų lygiais: slenkstinis (1) lygis – 4, patenkinamas (2) lygis – 5–6, 

pagrindinis (3) lygis – 7–8, aukštesnysis (4) lygis – 9–10.  

6. III ar (ir) IV gimnazijos klasėje mokiniai gali pasirinkti rengti brandos darbą. 

 

 


