SIRVINTU LAURYNO STUOKOS-GUCEVICIAUS GIMNAZIJA
TINKLINIO PROGRAMA

ANOTACIA
2020-2021 m.m.

Programa/modulis skirta/skirtas: : I-1V kl. mokiniams
Savaitiniy valandy skaicius: 2 val.

Tikslai ir uzdaviniai: pateikti tinklinj kaip vieng i§ sveikatos stiprinimo priemoniy, ugdyti mokiniy
fizinio aktyvumo nuostatas bei gebéjimus ir sistemingo fizinio aktyvumo jprocius. Populiarinti tinklinj
mokiniy tarpe, suteikti ziniy apie treniruote, fizinio kriivio dozavima, fizinés formos atsistatymo po
skirtingy fiziniy krtiviy, poilsio bei mitybos ypatumus. Tobulinti tinklinio zaidimo technikg ir taktika,

teorines zinias

Kompetencijos, kuriy jgis mokiniai: iSmoks dirbti komandoje, sveikai konkuruoti tarpusavyje. Jgis
tinklinio zaidimo technikos ir taktikos pagrindus, praplés Zzinias apie sveika gyvensena, poilsio ir
mitybos ypatumus. Skirta mokiniams besidomintiems tinkliniu, norintiems patobulinti sugebéjimus

suprasti ir zaisti §j zaidima. Programoje kvie¢iami dalyvauti I-IV klasiy mokiniai.

Mokymosi metodai ir badai:frontalinis ir grupinio darbo, klasikiniai (tradiciniai)teikiamieji ir

atkuriamieji. Praktiniai- operaciniai

Trumpas programos turinys: programos pagrindg sudaro tinklinio zaidimo pratybos. Mokiniai
susipazins su treniruo¢iy ypatumais, fizinio kriivio dozavimu ir pasiruo§imu sporto varzyboms. ISmoks
pagal taisykles zaisti tinklinj, naudojant jvairius taktinius puolimo ir gynybos komandinius veiksmus.

Dalyvaus mokyklos, rajono, respublikinése tinklinio varzybose, iSmoks teiséjauti rungtyniy metu.

Programa parengé: fizinio ugdymo mokytojas metodininkas Romualdas Chmeliauskas



