SIRVINTU LAURYNO STUOKOS-GUCEVICIAUS GIMNAZIJA

PROGRAMOS PAVADINIMAS: Tinklinis, smiginys

ANOTACIJA
2020-2021 m. m

PROGRAMA SKIRTA: |-1V klasiy mokiniams
Valandy skaicius per savaite: 2 val.

TIKSLAS: Skatinti mokinius sistemingai sportuoti, organizuoti laisvalaikio praleidima ir
populiarinti tinklinj, smiginj.

UZDAVINIAL:

e Ugdyti dorine sveikatos nuostata;
Samoningg mokiniy poziiirj j papildoma veikla;
Tobulinti badmintono, smiginio zaidimo technikg ir taktika, teorines Zinias;
Ugdyti tinkamus gyvenimo, mokymosi ir sprendimy priémimo jgudzius;
Supazindinti su varzyby taisyklémis, jy organizavimu.

KOMPETENCIJOS, KURIU IGYS MOKINIALI:
1. Mokiniai iSmoks dirbti komandoje, sveikai rungtyniauti tarpusavyje;
2. Mokysis zaisti tinklinj, smiginj, susipaZins su taisyklémis;
3. Praplés zinias apie sveika gyvensena.

MOKYMOSI METODAI IR BUDAI:

Grupinis mokymas — mazos grupés problemy sprendimo strukttriné forma, uztikrinanti skirtingy
grupiy panaudojimg, individualia atsakomybe, skatinanti pozityvig abipuse priklausomybg.
Komandinis mokymas - norintiems jtvirtinti savarankisko fizinio ugdymo gebéjimus, iSmokti dirbti
komandoje.

Individualus mokymas ne tik padeda mokiniams siekti bendry mokymo tiksly, bet ir moko
savarankisSkai dirbti ir mokytis.

TRUMPAS TURINYS: Programos pagrindg sudaro tinklinio, smiginio Zaidimy, taisykliy
pratybos. Cia labai pladiai naudojamas varzyby elementas, rengiant varzybas tick gimnazijoje, tiek
dalyvaujant respublikinése ar rajoninése varzybose. RuoSdamiesi varzyboms mokiniai atlieka
jvairius derinius, pratimus, kurios nedéstomos per pamokas. Mokiniai turés didesne galimybe
realizuoti save patinkancioje fizinéje veikloje, atskleisti asmeninius kiirybinius gebéjimus,
jgyvendinti projekting veikla, bei pasiruoSti rajoninéms, respublikinéms tinklinio, smiginio
varzyboms.

Programg parengé: kiino kultiiros mokytoja metodininké Irena Zarnauskiené



