TVIRTINU

Sirvinty Lauryno Stuokos—Guceviciaus
gimnazijos direktoré

Audroné Buziené

2019-08-26
2 savaité
Pirmadienis Pietiis 11 val. 35 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Mork ¢ kais i j
orkos su ¢esnakais ir majonezu 11(68) 100 116 343 9,09 63,59
34%
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky 5.
saloto§ s:u alyvuogiy aliejumi 1/7A(113) 100 1,02 5,28 5,33 72,96
(augalinis)
Virti kiausiniai 165 1v/10 5,04 7,93 1,13 96,2
Kepta Zuvis tesloje 258 100 13,61 15,23 11,25 234,33
Varskeé su Zalumynais 16-
1 12,92 7 12 125,4
1/10(338) 00 ,9 6,79 3, 5,49
Antradienis Pietiis 11 val. 35 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Pupeli li I
Pupeliy, pory, obuoliy salotos su | , ¢ g5 100 6,35 0,7 17,67 87,75
jogurtu
Agurky sal isir aliej
gurvq salotos su porais ir aliejaus 34(91) 100 1,06 9,58 3,80 100,07
padazu
Virti kiausiniai 165 1v/10 5,04 7,93 1,13 96,2
Kepta Zuvis tesloje 258 100 13,61 15,23 11,25 234,33
Varskeé su jogurtu ir vaisiais 15-
1 1 7,4 4,2 137
1/1(313) 00 3,36 ,49 ,26 37,89




Treciadienis

TVIRTINU
Sirvinty Lauryno Stuokos—Gucevic¢iaus
gimnazijos direktoré
Audroné Buziené
2019-08-26
Pietus 11val. 35min.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Agyrkq, obuohq: kukurdzy salotos 27(84) 100 192 0,52 9,42 47,10
su jogurto padazu
Pekino kopusty, pory ir pomidory 5
saloto?s s.u alyvuogiy aliejumi 1/6A(112) 100 1,19 5,25 3,75 67,05
(augalinis)
Virti kiausiniai 16S 1v/10 5,04 7,93 1,13 96,2
Kepta Zuvis tesloje 258 100 13,61 15,23 11,25 234,33
Kepti orkaitéje vaisiai 15-
8/161At( 110 1,16 2,74 20,18 110,08
325)
Ketvirtadienis Pietiis 11val. 35min.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g kcal
ziediniy kopusty salotos su 5-15 100 7,26 19,5 5,54 181,96
pomidorais ir aliejumi
RyZiy miSrainé su agurkais, Z.
Zirneliais, morkomis ir 28(85) 100 2.13 5.24 16.28 114.18
majonezu 34%
Virti kiausiniai 16S 1v/10 5,04 7,93 1,13 96,2
Kepta Zuvis tesloje 258 100 13,61 15,23 11,25 234,33
Kepti orkaitéje obuoliai su 15-
varskes kremullr sc.ezamo 8/1607T(3240 110 6,06 4,74 17,94 138,78
plutele (Tausojantis)




Penktadienis

TVIRTINU

Sirvinty Lauryno Stuokos—Guceviciaus
gimnazijos direktoré
Audroné Buziené

2019-08-26

Pietilis 11 val. 35 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky 5.
saloto§ s:u alyvuogiy aliejumi 1/7A(113) 100 1 5,8 5,86 80,26
(augalinis)
Morkos su ¢esnaku (augalinis) 11S 100 1,05 5,05 8,78 76,96
Virti kiausiniai 165 1v/10 5,04 7,93 1,13 96,2
Kepta Zuvis tesloje 258 100 13,61 15,23 11,25 234,33
Varskeé su braskémis 15-
1/8(320) 100 12,94 7,26 8,34 150,52




