1 savaité Pirmadienis

TVIRTINU
Sirvinty Lauryno Stuokos-
Guceviciaus gimnazijos
direktoré
Audroné Buziené
2019-08-26
Pietus 11 val. 35 min.

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g kcal
SvieZiy kopisty sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/41AT 250 3,175 7,64 18,96 157,3
(106)
Pilno grido duona 18 20 31,98 0,26 10,26 43,40
Kepti su garais viStienos 10-
kukuliai su sezamo séklomis 7/143T 110 26,77 13,08 5,84 248,11
(tausojantis) (290)
Swestc?-grl.etlne padazas) 5(299) 30 0,81 12,10 122 116,34
(tausojantis)
Makarony kosé su sviestu 6-3/64T | 100 4,13 3,41 28,83 166,18
82%(tausojantis)
Ziediniy ir pekininiy kopUsty 525 100 1,4 9,62 3,5 98,65
salotos su agurkais (augalinis)
SvieZi pomidorai (augalinis) 448 50 0,5 0,10 2,05 8,5
Vaisiai 100 1,52 0,6 28,64 112
Nesaldintas jogurtas 2,5% 125 3,75 3,12 14,25 101,25
Vanduo
74,04 49,93 113,55 1051,73
Antradienis Pietus 11 val. 35 min.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
’ g g g kcal
TirSta burokéliy sriuba su 1
pupelémis, morkomis  ir 3/34A | 250 7,1 3,08 26,81 163,46
kopistais(augalinis) T
(tausojantis)
Pilno grido duona 18 20 1,98 0,26 10,26 43,4
Vistienos guliasas (tausojantis) 1T()262 108/6 34 14,37 7,09 299,21
Grikiy kruopy kosé su sviestu 3- 316
82% (tausojantis) 3/33T( 100 ! 2,01 17,33 100,16
103)
Pekino kopUsty, pory ir 2-
pomidory salotos su aliejaus 1/6A(1 100 1,19 5,24 3,75 67,06
padazu (augalinis) 12)
Agurkai (augalinis) 43A 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Vanduo
48,89 25,19 111,49 849,39




TVIRTINU

Sirvinty Lauryno Stuokos-
Guceviciaus gimnazijos

direktoré
Audroné Buziené
2019-08-26
Treciadienis Pietas 11 val. 35 min.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
) g g g kcal
TirSta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis 1-
ir morkomis (augalinis) 3/25 250 5,16 5,78 40,56 234,98
L. AT
(tausojantis)
Pilno grido duona 18 20 1,98 0,26 10,26 43,4
Troskintas kiaulienos maltinis su 150/3
kopdstais ir ryZiais (balandéliai) 63A 0 29,98 17,81 9,02 312,37
(tausojantis)
Virtos bulves 4-
(augalinis)(tausojantis) 3/65 100 2,46 0,1 18,84 84,56
AT
Virti burokeéliai su 4-
svoglnais(augalinis) (tausojantis) | 3/69 100 1,49 6,09 8,94 96,62
AT
Grietinés padazas supomidory | 5, | 5 0,81 5,25 3,2 62,99
padaZu(tausojantis)
Jogurtas 2,5% 125 3,75 3,12 14,25 101,25
Vanduo
Vaisiai 100 1,52 0,6 28,64 112
47,15 39,01 133,71 1048,17
Ketvirtadienis Pietiis 11val. 35min..
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘:. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
) g g g kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis) 137()13 250 251 5,26 16,05 114,45
Pilno grado duona 18 20 1,98 0,26 10,26 43,4
Orkaitéje keptas maltas Zuvies 9-
(j.lydeka) kotletas (tausojantis) 8/162 | 100/30 19,51 3,57 5,71 133,08
T
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy 3-
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3/45 100 3,43 1,62 26,32 133,62
AT
Marinuoty burokéliy salotos su
Zaliaisiais Zirneliais aliejaus padazu 17A 100 1,26 7,26 6,2 88,13
(augalinis)
Svieziy kopisty salotos su agurkais
. . . 3AS 50 0,65 4,81 3,15 55,18
su aliejaus padazu(augalinis)
Sviesto-jogurtinés grietinés 7(301
padaZas su pomidory padazu 30 1,07 11,00 3,49 116,20
(tausojantis) )
Vaisiai 200 3,04 1,2 57,28 224
Vanduo
33,45 34,98 128,46 908,06
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Penktadienis

TVIRTINU
Sirvinty Lauryno Stuokos-
Guceviciaus gimnazijos
direktoré
Audroné Buziené
2019-08-26

Pietus 11 val. 35min.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr.. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Pomidoriné sriuba su ryZiais 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/33 250 255 5 62 2452 158,72
AT(9
8)
Pilno grado duona 18 20 1,98 0,26 10,26 43,4
Orkaitéje keptas maltas 15T( 100/3
kiaulienos $nicelis (tausojantis) 276) 0 21,15 9,53 8,46 217,39
Makaronai su sviestu 82% 6-
(tausojantis) 3/60 100 4.13 3.41 28.83 166.18
T
Burokgllg salotos.su'marmu.ot'als 21(7 100 27 5 48 13,70 126,32
agurkais ir pupelémis(Augalinis) 8)
Pomidorai 44 50 0,5 0,10 2,5 8,5
Sviesto-jogurtinés grietinés 7(30
padazas su pomidory padazu 1) 30 1,07 11,00 39,49 116,20
(tausojantis)
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Nesaldintas jogurtas 2,5% 125 3,75 3,12 14,25 101,25
Vanduo
39,35 39,12 169,89 1049,96




