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Projekto tikslas:

Organizuojant fizine veiklg, kuri apima emocine ir psichine, judéjimo ir paZinimo sritis,
ugdyti judesiy kultdrg, savarankiskumg, kdrybiskumg, iniciatyvumgq, pilietiSkumq, vaizduote,
komunikabilumg, skatinti moksleiviy ir bendruomenés nariy fizinj aktyvumg ir gerinti sveikatg.

Projekto uzdaviniai:

¢ Supazindinti bendruomenés narius ir moksleivius su fizinio aktyvumo nauda sveikatai;

¢ Organizuoti atskirus fizinio aktyvumo uZsiemimus bendruomenés nariams ir moksleiviams;
¢ Vykdyti zalingy jprociy prevencijq ir didinti uZimtumg;

¢ Aktyviai ir tikslingai praleisti laikq.

Renginiai:

Kada: 2017 m. balandZio 25 dienq ir geguzés 4 dieng
Kur: takas aplink Sirvinty marias

Netradicinés fizinio aktyvumo pamokos 9 - 12 klasiy mokiniams
SiaurietiSkas éjimas

Kada: 2017 m. geguzes 26 dienqg
Kur: Sirvinty miesto paplidimys, sporto mokyklos Zolés riedulio
aikstelé.
Aktyvaus judéjimo diena ,Judék ir tobuléek™
| virves traukimo varzybos
| papladimio tinklinio varzybos

| futbolo varzybos
| kryZiaZzodziy sprendimas sveikos gyvensenos tema
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