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DEKOJAME gIRVINTU LAURYNO STUOKOS-GUCEVICIAUS GIMNAZIJAI
IR VALSTYBINIAM VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO FONDUI,
Finansuojanciam STEP tévy grupes

71 STEP

2019 m. kovo-geguzés mén. Sirvinty Lauryno Stuokos-Gucevifiaus gimnazijoje vyko tévy grupés
pagal STEP* 0-5 programa, skirta mazyliy tévams.

11 dalyviy (téveliy/mamy¢iy) STEP programoje galéjo dalyvauti nemokédami dalyvio mokes&io, nes Sirvinty
Lauryno Stuokos-Gucevitiaus gimnazija yra PAKA projekto ,,.STEP efektyvios tévystés jgidziy ugdymo grupés
— Seimy psichologiniam atsparumui didinti“ partneris. Siy tévy grupiy veiklos finansuojamos Valstybinio
visuomenés sveikatos stiprinimo fondo léSomis.

Projektu siekiama stiprinti efektyvios ir atsakingos tévystés jgiidzius bei drgsinti juos naudoti abipuse pagarba
pagristus vaiko ugdymo metodus, skiriant ypatingg démesj mazesniuose miesteliuose ar didesniy miesty pakraséiuose
gyvenantiems tévams, kiidikio besilaukian¢ioms §eimoms (mamoms ir jy partneriams/ té¢iams).

Valstybiniam visuomenés sveikatos stiprinimo fondui finansuojant projekta, antrame projekto jgyvendinimo
etape 126 dalyviai (té¢iai/mamos) galéjo dalyvauti efektyvios tévystés jgudziy ugdymo grupése nemokant dalyvio
mokeséio (projekto jgyvendinimo laikotarpiu tévy grupése sudalyvavo 260 dalyviy). Dékojame prie Sio projekto etapo
jgyvendinimo prisidéjusiems PAKA partneriams, - jvairiy Lietuvos miesty ir miesteliy ugdymo jstaigoms,
bendruomenéms, $vietimo pagalbos tarnyboms: Asociacijai  Rie$és bendruomené, VS ,Kartu saldu®,
bendradarbiaujanciam su Birzy ,,Ausros“ pagrindine mokykla, Kauno r. Girioniy vaiky darzeliui, Vilniaus r. Pagiriy
vaiky darzeliui ,,Pelédziukas”, Kauno r. NoreikiSkiy lop$eliui-darzeliui ,,Azuolélis", Kauno r. Akademijos Ugnés
Karvelis gimnazijai, Sirvinty Lauryno Stuokos-Gucevi¢iaus gimnazijai, Druskininky ,,Saulés” pagrindinei
mokyklai, Klaipédos Tauralaukio progimnazijai, Pasvalio r. Joni§kélio G.Petkevidaités-Bités gimnazijai. NuoSirdZiai
dékojame Siy jstaigy vadovams, sudariusiems galimybe dalyviams atvykti j uZsiémimus bei reik§mingai
prisidéjusiems prie atsakingos ir pozityvios tévystes idéjuy, metody sklaidos Sviefiant ir ugdant tévus.

Sirvinty Lauryno Stokos-Gucevit¢iaus gimnazijos tévy grupés dalyviy atsiliepimai:

o Grupés susitikimai jkvepia keisti santykj su vaiku, nepaleisti krypties. Davé jausmgq, kad toks esi ne vienas, kad Zmonés
su vaikais turi panasias problemas. Man reiské jsigilinimg is naujo.

o STEP tévy susirinkimai uzaugino mane kaip mamq. Lengviau keliauti j ateitj, kur laukia daugybé issiikiy.

o Juose gaunamos pagrindinés Zinios, kaip lengviau bendrauti su vaiku ir skatinama paciam galvoti, analizuoti, suprasti
tiek vaiko elgesj ir norus, tiek savo, daznai netinkamq priéjimg prie vaiko, dél ko nepavyksta bendradarbiauti su vaiku.

e Man Sie mokymai atvéré akis j vaiko pasaulj, dabar suprantu, kodél vaikas elgiasi vienaip ar kitaip ir galiu jam padéti.

o Man tai buvo puikus laikas ir galimybé mokytis, semtis motyvacijos ir priimti savo bei vaiky netobulumgq.

o Naudingai praleistas laikas. Virsijo mano likesciu. Dalyvauti labai patiko, susitikimai tapo tarsi ritualas, maloni
atmosfera, bendraminciy grupé ir jgytos nejkainojamos zinios.

o Grupiy susitikimai suteiké pasitikéjimo, Ziniy, supratimo, kad ir kitos Seimos turi sunkumy aukléjant vaikus. Smagu, kad
dalijomés nuomonémis, patirtimi, sprendéme praktines uzduotis

e Maloniai ir naudingai praleistas laikas, bendravimas su kitais téveliais ir dalijimasis savo patirtimi, be galo naudingos
praktinés uzduotys, leidZiancios suprasti daugelj dalyky, susijusiy su vaiky aukléjimu ir aukléjimo klaidomis, naudinga
informacija ir metodai, kuriuos norisi isbandyti praktikoje ir dzZiaugsmas, kai juos isbandzius aplanko sékmé - pavyko!

e Prapléte supratimq, kokia jtakq daro mano bendravimo stilius, tonas ir rodomos emocijos vaiko elgesiui. Kaip svarbu
pagarba vaikui, teisingas drgsinimas ir teigiamo bendradarbiavimo siekimas.

o Daveé kiek platesnj suvokimgq apie jvairias su vaikais susijusias situacijas, padéjo persvarstyti senesnes problemas, tapo
dingstimi diskusijoms Seimoje.

e Optimaliai parinktas dalyviy skaicius, bendrystés jausmas. STEP mokymai suteiké pasitikéjimo savimi. DzZiaugiuosi
gavusi galimybe dalyvauti, mokytis, pasisemti Ziniy, pasidalinti patirtimi.

ISTEP (angl. Systematic Training for Effective Parenting — Sistemingas efektyviy vaiko aukléjimo jgiidziy lavinimas) — tai pasaulyje populiari tévy ugdymo programa.
Lietuvoje ji jgyvendinama nuo 2010 m. Iki Siandien STEP programa yra viena i§ nedaugelio, kurios efektyvumas pagristas moksliniy tyrimy rezultatais. 2010-2018 m. STEP
tévy grupes sékmingai baigé 4500 téveliy jvairiuose Lietuvos miestuose.

STEP programos jgyvendinima, kokybe ir plétra uztikrina Pozityvaus aukléjimo konsultanty asociacija (PAKA), kuriai vadovauja STEP programos koordinatoré
Lietuvoje, PAKA prezidenté dr. Jolita Jonyniené.

Daugiau informacijos apie grupes galite rasti internetinéje svetainéje: www.stepgrupés.lt



Placiau apie projekta:

2018 m. gruodzio mén. — 2019 m. geguzés mén., projekto jgyvendinimo metu buvo suorganizuota 21 tévystés
igidziy tobulinimo grupé pagal STEP programas, kuriose dalyvavo 260 dalyviai (téciai, mamos): 8 grupés (101
dalyvis) buvo skirtos mazylius iki 5 m. auginantiems tévams, 6 grupés (bent 74 dalyviai) - 6-12 m. vaikus auginantiems
tévams, 7 grupés (bent 85 dalyviai) — paaugliy tévams.

Trecio projekto jgyvendinimo etapo metu bus suorganizuotos 4 grupés (bent 20-24 dalyviai) kudikio
besilaukiantiems tévams.

Pagrindinés projekto veiklos, t. y. STEP tévystés jguidziy tobulinimo grupés, skirtos tévams, auginantiems
jvairaus amziaus vaikus vyko: Rieséje (Vilniaus r.), Pasvalyje, Pagirivose (Vilniaus r.), Birzuose, Marijampolé¢je,
Zasliy km. (Kaisiadoriy r.), Utenoje, Slienavoje (Kauno r.), Girionyse (Kauno r.), Kluoniskiy km. (Zapyskio sen.),
Sirvintose, Naujojoje Vilnioje, Garliavoje (Kauno r.), Druskininkuose, Klaipédoje, Joniskélyje (Pasvalio r.),
Noreikiskése (Kauno r.).

Igyvendinant projekta buvo bendradarbiaujama su 18 partneriy - minéty miesteliy ar didesniy miesty pakras¢io
Svietimo pagalbos tarnyba ,Pasvalio r. sav. Svietimo pagalbos tarnyba“, bendruomene ,,Asociacija Rie$é¢s
bendruomené®, VsJ: ,,Kartu saldu®, kuri bendradarbiavo su Birzy ,,Ausros“ pagrindine mokykla ir lopseliu-darzeliu
,Azuoliukas" bei ugdymo jstaigomis: Marijampolés sav. Ryto pagrindine mokykla, Zasliy pagrindine mokykla,
Slienavos pagrindine mokykla, Kauno r. Zapyskio pagrindine mokykla, Vilniaus Barboros Radvilaités progimnazija,
Pasvalio Petro Vilei§io gimnazija, Utenos Dauniskio gimnazija, Jonu¢iy progimnazija, Kauno r. Girioniy vaiky
darzeliu, Vilniaus r. Pagiriy vaiky darZeliu ,,Pelédziukas”, Sirvinty Lauryno Stuokos-Gucevitiaus gimnazija,
Druskininky ,,Saulés” pagrindiné mokykla, Klaipédos Tauralaukio progimnazija, Pasvalio r. Joniskélio Gabrielés
Petkevicaités —Bités gimnazija, Kauno r. NoreikisSkiy lopSeliu — darzelis ,,Azuolélis“, Kauno r. Akademijos Ugnés
Karvelis gimnazija.

2019 m. birZelio—lapkri¢io mén. bus tesiamos projekto veiklos. Daugiau informacijos:
http://www.stepgrupes.It/.

STEP programos vadoveé psichologé Vaida Babrauskiené
Projekto vadové Riita Lingytée
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